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Årshjul for 
Ishøj Udsatteråd 2022 
 
 
 
Efter kommunalvalget i 2021 blev der sammensat et nyt Udsatteråd i Ishøj Kommune. Udsatterådet 
skal høres i alle byrådets initiativer med betydning for udsatte mennesker. Rådet kan endvidere selv 
tage spørgsmål af mere generel karakter op til drøftelse og komme med forslag til såvel politiske 
som administrative initiativer.  
 
Medlemmer af Udsatterådet: 
 
Byrådsmedlemmer 
Betina Havmand Demir    bethd@ishoj.dk 
Selcuk Mehmet Ozcan     seloz@ishoj.dk 
  
Brugermedlemmer 
Kenneth Nielsen     kenberg@live.dk 
Karina Pultz      karina_pultz@yahoo.dk 
Henriette Flindt Madsen     henriettemadsen4@gmail.com 
Peter Roemer Mortensen    peterroemer1973@gmail.com
     
Repræsentant fra SIND 
Helle Nees     hellenees@outlook.com 
 
Repræsentant fra Novavi 
Jesper Hellner  hellnercph@yahoo.dk  
 
Udpeget fra Ishøj Kommune 
Lærke Demant-Ladefoged     ldema@ishoj.dk 
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Onsdag d. 26. januar 
Konstituerende møde i Udsatterådet 
Præsentation af medlemmerne i det nye Udsatteråd 
 
Forslag til mødedatoer og godkendelse af årshjul 2022 
 

Onsdag d. 23. marts  
Besøg hos Søhaven og Søstedet 
 
Tema om stof- og alkoholmisbrug  
 
Oplæg om misbrugsområdet 
 

Onsdag d. 25. maj  
Tema om hjemløshed 
 
Oplæg om hjemløseområdet i Ishøj Kommune 
 

Onsdag d. 17. august 
Tema om udsattes sundhed 
 
 

Onsdag d. 19. oktober  
Besøge det gule hus 
 
Tema om ensomhed og social isolation  
 
Ensomhed rammer alle samfundslag, men særligt udsatte borgere, som ikke er en del af 
arbejdsmarkedet, oplever, at deres sociale liv mindskes, eftersom arbejdspladsen oftest er der, hvor 
den daglige sociale kontakt skabes. Denne gruppe af borgere er derfor mere udsat i forhold til 
ensomhed og social isolation. Indgåelsen i sociale relationer kan øge livskvaliteten og hjælpe, når 
livet er svært, og er afgørende for alle mennesker – også udsatte borgere. Det er derfor vigtigt at 
skabe opmærksomhed omkring de tilbud og netværk, der findes i Ishøj Kommune, som kan være 
med til at afhjælpe ensomhed.  
 
Oplæg om tilbud i Ishøj Kommune v/ medarbejder fra frivillighedsområdet   
En medarbejder fra frivillighedsområdet vil fortælle om de tiltag, der findes i Ishøj Kommune, som 
er rettet mod afhjælpning af ensomhed og social isolation blandt kommunens borgere. Heriblandt 
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kan nævnes borger-til-borger-portalen Boblberg.dk, hvor det anonymt er muligt at møde andre 
ligesindede at dele både de gode og de svære stunder i livet med. 
 
 

Onsdag d. 14. december – evt. fællesmøde med Handicaprådet 
Besøge det nye jobcenter 
 
Tema om beskæftigelse og udsathed – oplæg ved jobcentret  
Drøftelse af forslag til arbejdstemaer for Udsatterådets arbejde i 2023


